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          A legfrissebb kutatási eredmények szerint

 Mit kérünk a WHO-tól?
Nyílt levél a WHO FCTC COP10 résztvevőinek

 
Mit kérünk a WHO-tól?

 

A Villanypára Egyesület, mint a füstmentes termékek használóinak civil érdekvédelmi szervezete, kéri a az EU-s képviselőket, hogy gondolják át álláspontjukat az Egészségügyi Világszervezet (WHO) dohányzás-ellenőrzésről szóló nemzetközi szerződésével kapcsolatban, amely 2023 novemberében összehívja tagállamait. A WHO-nak a dohányosok elidegenítése helyett védelmet kell nyújtania azzal, hogy elfogadják azokat az ártalomcsökkentő stratégiákat, amelyek segítik őket a kevésbé káros alternatívákra való átállásban, mint például az e-cigaretta, vagy a hevített dohánytermékek, illetve a nikotin párnák.

Felkérjük a WHO Dohányzás-ellenőrzési Keretegyezményét (FCTC), hogy a THR termékekre vonatkozóan folytasson őszinte, kockázatarányos kommunikációt és szabályozási ajánlásokat. Bár nem tökéletesek ezek a termékek, a dohányzás kevésbé ártalmas alternatíváját jelenthetik, és segíthetnek a dohányzásról való leszokásban. Létfontosságú, hogy a dohányosok pontos információkhoz jussanak ezekről a termékekről, és hogy a szabályozás arányos legyen a kockázattal!

 
Füstmentes termékek: Életeket mentő innovációk

Annak ellenére, hogy az elsöprő tudományos bizonyítékok alátámasztják, hogy a füstmentes termékek a dohányzás kevésbé káros alternatívái, a WHO következetesen figyelmen kívül hagyja azt a pozitív szerepet, amelyet ezek a termékek jelenthetnek a dohányzás visszaszorításában. Eljött az ideje annak, hogy a WHO FCTC és tagállamai meghallgassák annak a szektornak a hangját, amelyért harcolniuk kell, és nem ellene – a több mint 1 milliárd dohányosért, akiknek élete veszélyben van, ha továbbra is dohányzik!

A dohányosoknak jogot kell biztosítani a dohányzás kevésbé káros alternatíváihoz, és a WHO FCTC-nek a segítségükre kell összpontosítania. Pragmatikus kampányra van szükségünk a dohányzás okozta ártalmak csökkentésére, nem pedig dogmatikus, megtévesztő, hatástalan kampányra az absztinencia kikényszerítésére!

A dohányzás visszaszorításának ártalomcsökkentő megközelítését több ország is támogatja, köztük az Egyesült Államok, az Egyesült Királyság, Új-Zéland, Kanada és a Fülöp-szigetek. El kell ismerni a dohányosok jogát arra, hogy jobb lehetőségeket válasszanak maguknak.

A COP10-en hangot kell adniuk hivatalos álláspontjuknak a dohányártalom csökkentésével kapcsolatban, és meg kell védeniük a dohányosok jogait, hogy megvédjék magukat a cigaretta ártalmaitól. A COP10-nek figyelembe kell vennie, hogy sok ország most távolodik el a WHO-FCTC tiltó és abbahagyó megközelítésétől a dohányosok megsegítése érdekében, ahelyett, hogy marginalizálná őket.

A WHO FCTC új tiltó javaslatokat fog előterjeszteni a COP10-ben, amelyek ellentétesek azon országok álláspontjával, mint az Egyesült Államok, az Egyesült Királyság, Új-Zéland és Kanada, amelyek elfogadják a dohányzás ártalomcsökkentő stratégiáit.

Felszólítunk minden olyan tagállamot, amely részt vesz az FCTC felek 10. konferenciáján, november 20-25-én Panamavárosban, hogy utasítsák el a COP 10 ideiglenes napirendjének 6.1-6.4 pontjaiban foglalt tiltó javaslatokat, amelyek csak még több milliónyi szükségtelen halálesethez járulnak hozzá.

 
Ártalomcsökkentés: A kiaknázatlan fegyver az FCTC dohányzás-ellenőrzési arzenáljában

Szeretnénk emlékeztetni a WHO Dohányzás-ellenőrzési Keretegyezménye (FCTC) ártalomcsökkentő stratégiákra vonatkozó 1. cikkének d) pontjára. Az FCTC még új tiltó intézkedéseket is javasol, mint például a dohányártalom-csökkentő (THR) termékek kezelése, amelyekről számos tudományos tanulmány megállapította, hogy a dohányzás kevésbé káros alternatívái.

Az FCTC emellett támogatja a füstmentes aeroszolok füstként való kezelését, minden THR-termék ízének és nyílt rendszerének betiltását, a nikotinsók és a nikotin szállítására, valamint a nikotin tartalomra vonatkozó indokolatlan korlátozásokat általában, valamint a radikális progresszív dohányzási intézkedéseket, amelyeket kiterjesztenek az új és újonnan megjelenő dohánytermékekre is.

EZ az irány ellentmond a THR-nek – az FCTC-ben foglalt fogalomnak, amely a dohányzás visszaszorítását „kínálati, kereslet- és ártalomcsökkentő stratégiaként határozza meg”.

A 2021-es globális Fejlődési jelentés, valamint a WHO FCTC korábbi kétévenkénti fejlődési jelentései, beleértve a nemrégiben közzétett, 2023-as, a globális dohány járványról szóló WHO-jelentést is, azt mutatják, hogy elhanyagolják az FCTC által megkövetelt dohányártalom csökkentését a dohányzás visszaszorításának lényeges elemeként.

 
Fontos emlékeztető a WHO-FCTC-nek: a dohányzás az igazi ellenség

A WHO legfrissebb jelentése szerint a globális dohány járvány évente 8,7 millió ember halálát okozza. A WHO FCTC 20 évvel ezelőtti létrehozása ellenére ma is több mint egymilliárd ember dohányzik a világon – ugyanannyi, mint egy évtizeddel ezelőtt –, és a dohányzással összefüggő betegségek közvetlen és közvetett költségei közel 2 billió dollárt tesznek ki évente.

A WHO FCTC közelmúltbeli intézkedései azt sugallják, hogy prioritásai rossz helyen vannak. A dohányzás visszaszorításának elsődleges célja a cigaretta által okozott korai halálesetek felszámolása kell, hogy legyen. Ez azt jelenti, hogy a dohányzásról való leszokás segítésére kell összpontosítani, támogatást kell nyújtani a leszokni vágyóknak, és támogatni kell azokat az ártalomcsökkentő stratégiákat, amelyek segíthetnek csökkenteni a dohányzás okozta károkat.

Felszólítjuk a résztvevő országokat, hogy részesítsék előnyben a tudományos alapú, inkluzív politikai döntéshozatalt, beleértve a WHO Dohányzás-ellenőrzési Keretegyezményét is. Az Egyesült Királyságból, Japánból és Új-Zélandról származó valós bizonyítékok alapján, a füstmentes nikotin termékek olyan innovációk, melyek életeket menthetnek!

Az ártalomcsökkentő stratégiák bevonásával és a dohányzás prevalenciájának csökkentésére való összpontosítással hisszük, hogy a WHO FCTC előrelépést tud tenni a dohányzással összefüggő betegségek és halálesetek globális terheinek csökkentésére irányuló célkitűzése felé.

Amennyiben a dohányzók nagy többsége, akik nem tudnak vagy nem akarnak leszokni, haladéktalanul áttérnének egy alacsonyabb egészségügyi kockázattal járó alternatív nikotin forrás használatára, és végül abbahagynák a használatát, az jelentős közegészségügyi vívmány lenne.

A Public Health England tavaly megerősítette 2015-ben közzétett megállapításait, amelyek arra a következtetésre jutottak, hogy az e-cigaretta legalább 95 százalékkal kevésbé káros, mint a dohányzás, míg az Egyesült Államok Nemzeti Tudományos, Műszaki és Orvostudományi Akadémiája 2018-ban kiadott egy jelentést, amely szerint míg az e-cigaretta nem mentes az egészségügyi kockázatoktól, de valószínűleg kevésbé ártalmas, mint az éghető dohány.

Japánban, ahol a hevített dohánytermékek (HTP-k) egyre népszerűbbé váltak az elmúlt években, az Országos Közegészségügyi Intézet Környezet-egészségügyi Minisztériuma 2017-ben végzett egy tanulmányt, amely megállapította, hogy a HTP-k lényegesen alacsonyabb szintű mérgező anyagokat bocsátanak ki, mint az éghető cigaretták, és képesek csökkenteni a dohányzással kapcsolatos károkat.

A civil társadalmi csoportok szövetsége, különösen a THR szószólói és szervezeteik olyan felnőttekből állnak, akik korábban dohányoztak, most pedig gőzölnek, és csak Európában 20 millió felnőtt alternatív nikotinfogyasztó jogát képviselik olyan termékekhez való hozzáféréshez és használathoz, amelyek csökkentik a dohányzás okozta károkat.

 
Összefoglalva

A dohányzás továbbra is jelentős közegészségügyi veszélyt jelent, amelyet hatékonyan kell kezelni. A WHO FCTC-nek prioritásként kell kezelnie a cigaretta okozta korai halálozások megszüntetését, és emellett olyan ártalomcsökkentő stratégiák támogatását is meg kell vizsgálnia, amelyek segíthetnek a dohányzás okozta ártalmak csökkentésében.

Először is, összpontosítsanak a dohányzás elterjedtségének csökkentésére. Ennek kell lennie a dohányzás visszaszorítására irányuló erőfeszítések elsődleges céljának, mivel a dohányzás továbbra is jelentős közegészségügyi veszélyt jelent, amely évente több millió korai halálesetet okoz.

Másodszor, nyújtsanak őszinte, kockázatarányos kommunikációt és szabályozási ajánlásokat a THR-termékekre vonatkozóan. Bár nem tökéletesek, ezek a termékek a dohányzás kevésbé káros alternatíváját jelenthetik, és segíthetnek a dohányosoknak a leszokásban. Létfontosságú, hogy a dohányosok pontos információkhoz jussanak ezekről a termékekről, és hogy a szabályozás arányos legyen a kockázatokkal. Ezért felhívjuk a tagállamokat, amelyek részt vesznek a november 20-25-én, az FCTC részes feleinek 10. konferenciáján, Panama Cityben, hogy utasítsák el a COP 10 ideiglenes napirendjének 6.1-6.4. pontjaiban szereplő alábbi tiltó javaslatokat, amelyek továbbra is hozzájárulnak a dohányzás okozta több millió felesleges halálesethez:

 
	
Ellenezzék, hogy a THR-termékeket dohánytermékként kezeljék, és ezért a gőzölést ugyanúgy szabályozzák és adóztassák, mint a dohányzást;


	
Ellenezzék, hogy a gőzölő aeroszolokat füstként kezeljék, és ezért az FCTC nagyon korlátozó rendelkezéseit terjesszék ki a THR-termékekre;


	
Ellenezzék az összes THR termék ízeinek, online értékesítésének betiltását, valamint a termékekre vonatkozó ismeretterjesztő jellegű kommunikáció betiltását is - ezek olyan eszközök, amelyek leginkább segítik a dohányosokat a THR-termékekre való átállásban; tájékozott döntések meghozatalában.


	
Ellenezzék a nikotinsókra és a nikotin adagolására, valamint a nikotintartalomra vonatkozó indokolatlan korlátozásokat a termékekben


	
Ellenezzenek minden olyan radikális, progresszív intézkedést, amelyet az újszerű és új dohánytermékekre vonatkozik. Végezetül, helyezzék előtérbe a tudományosan megalapozott, inkluzív politikaalkotást, többek között a WHO keretrendszerében is.




Alapvető fontosságú, hogy a politikaalkotás a rendelkezésre álló legjobb tudományos eredményeken, bizonyítékokon alapuljon. Az ártalomcsökkentő stratégiák bevonásával és a dohányzás elterjedtségének csökkentésére való összpontosítással úgy gondoljuk, hogy hogy a WHO keretegyezménye előrelépést érhet el a dohányzással összefüggő betegségek és halálesetek globális terhének csökkentésére irányuló célja felé.

 

 
Tisztelettel:

Ficsor Zoltán

Villanypára Egyesület


 2022 legfrissebb kutatásai
Az alábbiakban gyűjtük össze 2022 legfrissebb tanulmányait, kutatásait. Jó szemezgetést kívánunk!



 
	Csupán minden harmadik dohányos tenné le a cigarettát örökre Norvégiában a legújabb felmérés szerint. Azok, akik ragaszkodnak a dohányzáshoz valójában egy igazi, működő alternatívára várnak.  „Tanulmányunk eredményei azt mutatják, hogy itt az ideje, hogy jobban megkönnyítsük a veszélyes dohánytermékekről a kevésbé káros termékekre, például az e-cigarettára és a snusra (száraz tubákra) való átállást” – mondja Karl Erik Lund, a Norvég Intézet dohánykutatója. közegészségügy (NIPH).

https://sciencenorway.no/ntb-english-smoking-tobacco-products/remaining-smokers-in-norway-dont-really-want-to-quit/1902345


 
	Egy új tanulmány szerint azon dohányosok számára, akiknek nem állt szándékában leszokni, de mégis kipróbálták az e-cigarettát drasztikusan megnőtt annak valószínűsége, hogy  sikeresen leszokjanak. A 2021. december végén az Amerikai Orvosi Szövetség által vezetett JAMA Network Open folyóiratban megjelent tanulmány megállapította, hogy azoknak a dohányosoknak a leszokási esélyei, akik napi szinten kezdtek el vapelni, többszörösen jobbak, mint azoknak, akik soha nem használtak e-cigarettát.

https://filtermag.org/when-smokers-with-no-plans-to-quit-try-vaping-they-often-quit-anyway/amp/


 
	Számos „szakértő” próbálja kideríteni, hogy a gőzölés merevedési zavarokat okoz az e-cigaretta és a dohányártalom-csökkentés elleni legújabb összehangolt támadásában. Az igazság az, hogy ez nem igaz Prof. Colin Mendelssohn és az Amerikai Tudományos és Egészségügyi Tanács (ACSH) szerint.

https://www.planetofthevapes.co.uk/news/vaping-news/2022-01-06_does-vaping-make-it-floppy.html


 
	2014 óta csúcsokat dönt a vape-használók száma Nagy-Britanniában, miközben a dohányzó brit felnőttek száma évek óta először 14 százalék alá csökkent - derül ki a most közzétett kormányzati adatokból. A Nemzeti Statisztikai Hivatal (ONS) közzétette az Egyesült Királyságban a dohányzás elterjedtségéről szóló éves jelentését, amely tartalmazza a vape-használó felnőttek számának adatait is, alig egy hónappal azután, hogy az Egészségügyi Minisztérium bejelentette, hogy a Nemzeti Egészségügyi Szolgálaton keresztül hamarosan a dohányosok számára is fel lehet írni a vape-eszközöket. 2014-ben, amikor elkezdték gyűjteni az adatokat az Egyesült Királyságban a vépelők számáról, a lakosság 3,7 százaléka számolt be e-cigaretta használatáról. Ez az arány 2020-ra 6,4 százalékra emelkedett, ami körülbelül 3,3 millió embernek felel meg.

https://tobaccoreporter.com/2021/12/09/u-k-vaping-hits-record-high-as-smoking-drops-below-14-percent/


 
	A dohányzás a korai halálozás egyik vezető oka. A hajléktalan felnőttek négyszer nagyobb valószínűséggel dohányoznak, mint az Egyesült Királyság átlaga, de ugyanannyira érdekeltek a leszokásban. A leszokást segítő dolgok, mint például a nikotinos rágógumi, a tapaszok és a támogató szolgáltatások sok hajléktalanságban élő ember körében nincsenek túl nagyra értékelve. Nagyon kevés kutatás készült arról, hogy mi segít a hajléktalan embereknek leszokni a dohányzásról. A bizonyítékok azt mutatják, hogy az Egyesült Királyságban jelenleg az e-cigaretta a legnépszerűbb módja a leszokásnak, de a kevesebb pénzzel rendelkezők számára a kezdeti költségek útjában állnak. Célunk az volt, hogy megtudjuk, a hajléktalanközpontokba járó emberek részt vennének-e egy 6 hónapos vizsgálatban, amelyben összehasonlítanánk egy ingyenes e-cigaretta indulócsomagot a szokásos lehetőségekkel, és hogy hogyan boldogulnának a leszokás egyik módjával a másikhoz képest.

https://spark.adobe.com/page/lk6yaCQILAsJY/


 
	Az "Electronic nicotine delivery systems exhibit reduced bronchial epithelial cells toxicity compared to a cigarette: the Replica Project" - a Nature csoport folyóiratában megjelent tanulmány nemzetközi szabványt állít fel a cigarettafüstnek és az e-cigarettából származó aeroszolnak kitett emberi hörgőhámsejtek relatív toxicitásának értékelésében. "Adataink számos, az e-cigarettával kapcsolatos nemzetközi tanulmányt validálnak - magyarázza Prof. Giovanni Li Volti, a CoEHAR igazgatója és a Replica projekt vezetője - mostantól kezdve egyértelmű és következetes adatokkal tudunk szolgálni az ártalomcsökkentéssel kapcsolatos helyes információk terjesztéséhez. Ezáltal képesek vagyunk arra is, hogy új utakat nyissunk a hatékony és biztonságosabb leszokási programok számára".

https://www.coehar.org/no-more-doubts-e-cigs-are-less-toxic-than-traditional-cigarettes/


 

 

 Az elektromos cigaretta használata nem dohányzás
Az elektromos cigaretta használata során nem történik égés, nem keletkeznek egészségre ártalmas mértékben káros anyagok, így a használó és a passzív érintett sem visel egészségügyi kockázatokat.
Részletekhez kattints ide!


 Az elektromos cigaretta segít a dohányzásról való leszokásban
Tanulmányok sora bizonyítja, hogy az elektromos cigaretta a leghatékonyabb, valóban működő leszokást segítő eszköz. Segítségével a leszokni vágyó dohányosok 70%-a azonnal abbahagyja a dohányzást.
Részletekhez kattints ide!







  
  
    Csatlakozz hozzánk!

    Légy Te is a Villanypára Egyesület tagja! Csatlakozz most! Szándékodat elektronikus űrlappal segítjük.

    Csatlakozom!
  






  
  
    Első lépések

    Hallottál az elektromos cigarettáról, át is szoknál rá, de nem tudod hogyan kezdj neki? Itt segítünk!

    Kattints ide!
  






  
  
    Tanulmányok

    Mostanában számos sajtóhír, szakértő hivatkozik a legfrissebb kutatási eredményekre. Az alábbiakban összefoglaljuk a valóban legfrissebb eredményeket.

    Kattints a tanulmányokhoz!
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                                             Nyílt levél a WHO FCTC COP10 résztvevőinek
 
Mit kérünk a WHO-tól?
 

A Villanypára Egyesület, mint a füstmentes termékek használóinak civil érdekvédelmi szervezete, kéri a az EU-s képviselőket, hogy gondolják át álláspontjukat az Egészségügyi Világszervezet (WHO) dohányzás-ellenőrzésről ...
   Tovább olvasom 

                                                        
            
        

		

        
    
        
        
            
                
                    
                        
                            ITT AZ IDŐ!                        

                    
                
                 A helyzet, Egyéb kategória, Hírek, információk, Tudnivalók  |   2023. március 31., péntek
                
                                    
                                             
Itt az idő a cselekvésre. Az Európai Bizottság elindította a dohányzás-ellenőrzési jogszabályi keret értékelésének második részét! Ez az egyik legfontosabb nyilvános konzultáció az elmúlt időszakban, és lehetőséget ad az érdekelt feleknek, hogy kifejtsék véleményüket a dohányzásellenőrzés ...
   Tovább olvasom 

                                                        
            
        

		

        
    
        
        
            
                
                    
                        
                            A Villanypára Egyesület állásfoglalása az e-cigaretta aromákkal kapcsolatban.                        

                    
                
                 A helyzet  |   2023. március 09., csütörtök
                
                                    
                                             A Villanypára Egyesület, mint a fogyasztók érdekeit képviselő civil szervezet, az alábbi állásfoglalást adja ki az e-cigaretta utántöltő folyadékok és az aromák felhasználásával kapcsolatban.
A vaperek közössége ma a világon mintegy 90 millió főre tehető. A közösség már a kezdetektől külön kezeli ...
   Tovább olvasom 

                                                        
            
        

		

        
    
        
        
            
                
                    
                        
                            Számítunk a véleményedre!                        

                    
                
                 A helyzet, Hírek, információk, Tudnivalók  |   2022. május 25., szerda
                
                                    
                                             Kedves Vaper társunk!
 

A közeljövőben számos olyan szabályozási intézkedés megvitatása várható az Európai Unió szintjén, amelyek még a jelenleginél is jobban korlátoznák az e-cigarettához való hozzáférést. Ha az intézkedések megvalósulnak, az azt jelentheti, hogy az e-cigaretta nem lesz ...
   Tovább olvasom 

                                                        
            
        

		

        
    
        
        
            
                
                    
                        
                            A kőkorszak vége                        

                    
                
                 Egyéb kategória  |   2022. április 30., szombat
                
                                    
                                             Az e-cigaretta gőzképző üzemanyaga a liquid. Összetétele nagyon egyszerű propilén glikol (PG), növényi glicerin (VG), aroma, és igény szerint nikotin (ez nem kötelező alapanyaga). A liquid is, mint a füstmentes termékkör innovatív kiegészítője, számos fejlesztésnek köszönhetően változik és egyre ...
   Tovább olvasom 

                                                        
            
        

		

        
                    

                    

                


                
                

            

            
            

    Hírlevél

    Az Ön neve:
    	
    



	E-mail cím: 
		
	



        
        Igen, feliratkozom a hírlevélre.



	


Ha Ön ember, hagyja üresen ezt a mezőt: 







Párásító Podcast



	Párásító Podcast hallgatásához kattints ide!





	
	
	


Összes videó 



    


  

        

    


    




  

    
    
      Törvényi háttér
	1999. évi XLII. törvény 

    a nemdohányzók védelméről
	102/2005. (X. 31.) FVM rendelet 

    a dohánytermékek gyártásáról és forgalmazásáról
	17/1999. (II. 5.) Korm. rendelet 

    a távollevők között kötött szerződésekről
	2005. évi XCV. törvény 

    az emberi alkalmazásra kerülő gyógyszerekről



Ajánlott oldalak
Elektromos cigaretta

	Facebook vaper.hu
	Elektromos cigaretta fórum
	Történetem: Az e-cigi és én
	Gőzlér blog
	Vaper News Blog
	Tudásbázis - by Darth Vaper
	Podcast

    Offline rádió by ecigitesztek.hu



Vásárlás
Magyarországon, a hatályos jogszabályok alapján, az elektromos cigaretta és bármely összetevője, csak és kizárólag a Nemzeti Dohányboltokban kerülhet kereskedelmi forgalomba. (Igaz ez a nikotinmentes termékekre is.)

Fentiekből következően a távértékesítés (Webshop) törvénybe ütközik.

Dohánybolt kereséséhez használja az internetes keresőket, vagy Kattintson ide!


    

    


    
        
            
                
                    
                 2024 Villanypára Egyesület
            

        
     
        
        

            
    
  
















  


